
Photoshop Lightroom - Base Utilisateur
PHOLIGHT

Public Visé 

Tout public (demandeur d’emploi, salarié, entreprise, fonctionnaire et 
étudiant)

Objectifs 
Etre capable de maîtriser les outils de base de Photoshop Lightroom. Etre capable de réaliser des travaux de retouches photo et de publier ses 
créations.

Pré Requis 

Résultats concluants au test de pré-positionnement

Parcours pédagogique

JOUR 1 
DECOUVRIR LIGHTROOM
• Histoire
• Utilisation
• Fonctionnalités
• GERER LES COULEURS, FORMATS, PHOTOGRAPHIE NUMERIQUE
• Jpeg / Raw
• RVB, CMJN
• JPEG, DNG, PSD, TIFF, PEF
• COMPRENDRE L’AFFICHAGE LIGHTROOM
• Menu
• Tâches
• Colonnes de panneaux
• SAVOIR L’ESSENTIEL
• Préférences générales
• Paramètre catalogue
• Boite de dialogue d’importation
• Version compacte / version développée
• Source, contenu, destination
• Paramètres prédéfinis d’importation
• Module Bibliothèque
• Navigation
• Catalogue
• Dossiers
• Collections
• Services de publication
• Modes d’affichages, grille, loupe
• Menu contextuel
• La barre de film
• Filtre
LES REGLAGES GLOBAUX
• Prise de vue
• Développement
• Température des couleurs

Méthodes et moyens pédagogiques

En présentiel ou à distance – de 1 à 6 personnes – salles dédiées à la 
formation – PC et logiciel mis à disposition du stagiaire pour les 
formations en nos locaux – attestation de suivi de stage, support 
dématérialisé transmis en fin de session.

Objectifs pédagogiques
GERER LES COULEURS, FORMATS, PHOTOGRAPHIE NUMERIQUE
COMPRENDRE L’AFFICHAGE LIGHTROOM
SAVOIR L’ESSENTIEL
LES REGLAGES GLOBAUX 
EXPORTER VOS TRAVAUX : DIAPORAMA
CREER DES COLLECTIONS PERSONNALISÉES
ALLER SUR LE WEB
DECOUVRIR L’INTERFACE DE PHOTOSHOP ET LES DIFFERENTS ESPACES
UTILISER LES FONCTIONNALITES DE BASE
CREER ET MODIFIER DES ELEMENTS DE BASE
ASSEMBLER ET MODIFIER DES ELEMENTS
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• Contrôle et courbes des tonalités
• Module développement
• Recadrage
• Retouche de tons directs
• Composantes et principes de réglages photographiques
• Réglage de base
• Teinte Saturation Luminance
• Virage Partiel
• Détails
• Corrections de l’objectif
• Effets
• Étalonnage de l’appareil
• Enregistrement de vos réglages

JOUR 2 
TRAVAILLER L’IMAGE PRECISEMMENT 
• Yeux rouges
• Les masques : pinceau/sujet/ciel/Couleur/Luminance
• Outils de corrections Lightroom
• EXPORTER VOS TRAVAUX : DIAPORAMA
• Options
• Dispositions
• Incrustations
• Fond
• Titre
• Lecture
GERER LES IMPRESSIONS
• Style de disposition
• Paramètres d’image
• Disposition
• Repères
• Page
• Travaux d’impression
• La table lumineuse
• CREER DES COLLECTIONS PERSONNALISÉES
• Style de disposition
• Sélection des images
• La table lumineuse
• Magnétisme
• Positionnement
• Redimensionnement
• Premier plan, arrière-plan, etc.
• Paramètres d’image
• Disposition
• Règle repères
• Page
• Travaux d’impression
• ALLER SUR LE WEB
• Modèles LightRoom
• Flash ou Html ?
• Style de disposition
• Informations sur le site
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• Palette de couleurs
• Aspect
• Informations sur l’image
• Paramètres de sortie
• Paramètres de téléchargement
• Exports en vidéo
• Formats vidéo
• Résolution
• Exports en .pdf

JOUR 3
• DECOUVRIR L’INTERFACE DE PHOTOSHOP ET LES DIFFERENTS 
ESPACES
• Présentation générale de Photoshop
• Présentation de l’interface du logiciel
• Présentation des outils de navigation dans l’espace de travail
• Notion de fenêtre et espace de dessin
• Présentation des outils de création
• UTILISER LES FONCTIONNALITES DE BASE
• Utilisation du panneau des calques et gestion de la disposition
• Utilisation des outils de création de base
• Utilisation des outils de sélection
• Intégration d’image dans la création
• Validation des acquis journaliers par un quizz (10min)
• CREER ET MODIFIER DES ELEMENTS DE BASE
• Création de formes de base
• Présentation des masques de fusion
• Modification du format du document
• Présentation des modes de colorimétrie
• Utilisation du nuancier
• ASSEMBLER ET MODIFIER DES ELEMENTS
• Création d’images composées
• Insertion de textes
• Notion de transformation
• Présentation des extras
• Utilisation des calques de réglage de base
• Validation des acquis journaliers par un quizz (10min)

Informations complémentaires du programme :
• Equivalence : sans objet
• Passerelle : Sans objet
• Suite de parcours : Photoshop Approfondissement 
• Débouchés : Infographie

Qualification Intervenant(e)(s)
Formateur expérimenté
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Quizz journalier + Evaluation de fin de formation / Passage de la 
certification optionnel selon votre profil.

Méthodes et modalités d'évaluation

Ce programme est accessible aux personnes en situation de handicap (envoyez un email à referenthandicap@graphland.fr).

Modalités d'accessibilité handicap

La formation Photoshop Lightroom - Base Utilisateur : permet de s'initier aux fonctionnalités de base de Photoshop Lightroom. Elle peut être 
dispensée dans nos centres de formation de Lyon, de Paris ou au sein de votre entreprise.     

Les + métier 

Jours3

Heures21.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif

De 1 à 6 Personnes

Durée

Contactez-nous !
Laura FERREIRA
Ingénieure commerciale

Tél. : 0472101277
Mail : laura.ferreira@graphland.fr
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